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みなとみらい夢クリニック 

すりガラス 

 

 

 

 

 

採卵当日の流れをご案内します。 

初めての採卵で不安や疑問に思うことがたくさんあると思います。お気軽にご相談ください。 

 

 

ご来院（3階） 

再来機でチェックイン後、受付にお声かけください。  

受付完了後、2階待合室へ移動し、診察券をお手元にご準備のうえお待ちください。  

 

待合室（2階）  

受付番号でお呼び出しがかかったら、ナースセンター※へお越しください。 

※2階クリニック入口より右手奥のすりガラスの扉が入口です。 

 

ナースセンター（2階） 

入口でスリッパにお履き替えください。 

看護師が診察券をお預かりし、ご本人さま確認のうえベッドへ案内します。 

 

《2階 リカバリールーム・ナースセンター・手術室 平面図》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

採卵が初めての方へ 
〔当日の流れ〕 
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みなとみらい夢クリニック 

⚫ 上半身 

ブラジャー・肌着(タンクトップ・キャミソール)は着用OKです 

 

⚫ 下半身 

トイレを済ませる前まではショーツ・靴下を履いていてＯＫです 

 

⚫ アクセサリー、ハンカチ等の私物は持込みをお控えください 

採卵の準備をはじめます 

 

 

ベッド 

術衣にお着替えください。 

順番が近くなりましたら、看護師よりトイレ案内の声がかかります。 

 

トイレ 

おしょうすいが溜まっていると、卵胞が見えないのでしっかりと済ませてください。 

 

ベッド 

トイレを済ませたあとは、ショーツ、靴下を脱いでキャップをかぶってお待ちください。 

順番になりましたら、看護師が診察券でご本人さま確認を行い手術前室前へ案内します。 

 

 

～採卵スタイル～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手術前室 前 

手術前室手前の椅子に掛けてお待ちください。 
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みなとみらい夢クリニック 

1. 踏み台には、スリッパのままベッドを背にして上がります。 

2. 看護師が術衣をあげるので、踏み台に立ったままでお待ちく

ださい。 

3. 浅くベッドに腰かけて、上半身を倒し、足を足台にかけます。

（内診台と同じ要領です） 

4. おしりが台より少しはみ出るくらいまで足元へ下がります。 

5. 手を胸の上に置き、両足は外側にパタンっと倒します。 

採卵中の様子が 

映ります 

手術室へ入ります 

 

手術前室 

手術室用のスリッパにお履き替えください。 

再度お名前と生年月日（西暦）の確認をさせていただきます。 

 

手術室 

以下 1～5の要領でベッドに横になります。 

看護師が足に袋を被せます。ベッド右側のモニターでお名前、生年月日の確認をお願いします。 

 

《手術室 平面図》 
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みなとみらい夢クリニック 

採卵スタート 

 

採卵 

針で採卵するので、動かないでください。 

ベッド右側のモニターで超音波の画像が見えます。 

 

←こんな感じです！ 黒い丸が卵胞、丸の中に白く映っているのが針先です。 

  卵胞の中の卵胞液を吸っていきます。黒い丸が小さくなっていきます。 

  培養士が、卵胞液の中の卵を観察していきます。 

 

最後に出血の確認をして、ガーゼで圧迫していきます。 

 

採卵のあとは 

 

ベッド 

ショーツは履かず、そのままベッドで横になってお休みください。 

看護師が採卵後の生活などについてベッドサイドへ説明にあがります。 

安静時間終了後、看護師がトイレ案内のお声かけをします。 

 

トイレ 

ご自身でガーゼを抜いていただき、ガーゼの枚数をご確認ください。 

 

ナースセンター 

ガーゼの枚数、出血や腹痛の有無を看護師にお伝えください。 

 

ベッド 

術衣から私服へお着替えください。 

 

待合室 

ナースセンター退出後、2階待合室でお待ちください。（午後採卵の方は 3階待合室） 

ご主人様のデータが揃い次第、採卵後のお話を行います。 

順番になりましたらモニターにて 2階問診室もしくは 3階診察室へお呼び出しします。 

 

採卵当日の流れは以上となります。 

ご心配なことや分からないことがあれば、お気軽に看護師へご相談ください。 


