
プレコンセプションケアの流れ

問診で生活パターンやリズムを確認し、血液検査の
結果もふまえて、患者さんの問題を洗い出します。
そのうえで、どのケアが必要かをおすすめします。

みなとみらい夢クリニックは先進的な医療技術を積極的に導入し、これ
まで1万件以上の妊娠に携わってきました。13名の培養士が在籍し、体
外受精をバックアップ。ナース相談やプレコンセプションケアなど、不妊
治療をフォローして妊娠につなげる体制が整っています。６月には、同ク
リニックの川崎院も開院しました。

みなとみらい夢クリニック
漢方内科医　貝嶋美哉子 先生
1986年久留米大学医学部卒業、久留米大学病院
形成外科勤務。1990年日本赤十字社医療センター
皮膚科勤務をへて、2004年シュタイナー医学を学
ぶため、ドイツで5年間勤務。2009年みなとみらい
夢クリニック漢方内科で勤務。
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みなとみらい夢クリニックの

プレコンセプションケア

心
身
と
も
に
健
康
に
な
る
こ
と
で

　
　
　
　
妊
娠
に
結
び
つ
き
ま
す

妊 娠 するための体 づくり！

神奈川県横浜市西区みなとみらい3-6-3 MMパークビル（受付3階）
045-228-3131
みなとみらい線「みなとみらい駅」4a出口すぐ。横浜市営地下鉄線「桜木町駅」北1出口より徒歩13分。JR京浜
東北線・根岸線「桜木町駅」東口より徒歩15分。
月曜・水曜8:00～ 18:30、火曜8:00～ 16:30、木曜8:00～ 13:00、金曜8:00～ 11:30、 14:00～ 18:30、土曜
8:00～11:30、14:00～16:30、日曜8:00～13:00 (指定患者様のみ)、祝日8:00～11:30、 13:30～15:00

みなとみらい夢クリニック

神奈川県川崎市川崎区駅前本町26-4 ラウンドクロス川崎8階
044-589-7008　　JR「川崎駅」東口よりすぐ
月曜・水曜・金曜9:30～ 14:00、15:00～ 19:00、火曜9:30～ 14:30、15:30～ 19:00（漢方内科）、木曜9:30
～14:30、土曜9:30～13:00、14:00～16:00
※川崎院では婦人科治療と一般不妊治療（タイミング療法・人工授精）、プレコンセプションケアも行っています

みなとみらい夢クリニック 川崎院

体
調
が
悪
い
と
き
、
最
初
に

切
り
捨
て
ら
れ
る
の
は
生
殖
能
力

最
近
「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
」
と

い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
と
は

「
妊
娠
前
の
健
康
管
理
」
と
い
う
意
味
で
、

妊
娠
前
の
女
性
や
カ
ッ
プ
ル
が
将
来
の
妊
娠

の
た
め
の
健
康
管
理
を
促
す
取
り
組
み
の
こ

と
。
と
く
に
日
本
で
は
若
い
女
性
の
や
せ
に

よ
る
貧
血
や
骨
密
度
の
低
下
が
指
摘
さ
れ
て

い
て
、
食
事
や
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
み
な
と
み
ら
い
夢

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
行
わ
れ
て
い
る
の
が
、
一
般

的
な
概
念
よ
り
も
さ
ら
に
ふ
み
こ
ん
だ
“
妊

娠
を
目
的
と
し
た
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ

ア
”。
妊
娠
で
き
る
体
を
つ
く
る
た
め
の
ケ

ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
ど
ん
な
生
物
で
も
、
体
調
が
悪
か
っ
た

り
命
に
関
わ
る
状
態
に
な
っ
た
り
し
た
と

き
、
最
初
に
切
り
捨
て
ら
れ
る
の
は
生
殖
能

力
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
間
も
同
じ

で
、
健
全
な
体
で
な
け
れ
ば
生
殖
能
力
を
上

げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
こ
の
10

年
間
、
私
が
患
者
さ
ん
を
診
察
し
て
き
て
痛

感
し
て
い
る
こ
と
な
ん
で
す
」

貝
嶋
先
生
が
考
え
る

”栄
養
失
調
“と
不
妊
の
関
係

実
際
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
う
女
性
の
血
液

検
査
を
す
る
と
隠
れ
貧
血
や
低
亜
鉛
血
症
な

ど
で
、
9
割
の
人
が
引
っ
か
か
る
の
だ
そ
う
。

「
通
院
さ
れ
て
い
る
か
た
は
み
な
さ
ん
知

識
が
あ
る
の
で
、
す
で
に
葉
酸
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
な
ど
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
と
っ
て
い
ま

す
。
で
も
、
本
当
に
有
効
な
濃
度
か
は
分
か

ら
な
い
で
飲
ん
で
い
る
か
た
が
非
常
に
多
い

で
す
。
と
い
う
の
も
、
実
際
に
妊
娠
の
た
め

に
必
要
な
量
が
と
れ
て
い
る
か
ど
う
か
は
、

実
は
血
液
検
査
を
し
な
い
と
分
か
り
ま
せ

ん
。
人
に
よ
っ
て
体
へ
の
吸
収
率
が
異
な
る

か
ら
で
す
。
た
と
え
ば
、
ス
ト
レ
ス
の
多
い

人
は
亜
鉛
を
飲
ん
で
も
消
費
さ
れ
て
し
ま

い
、
血
液
検
査
の
デ
ー
タ
の
数
値
は
上
が
ら

な
い
ん
で
す
。
人
間
の
体
は
「
産
生
」
と
「
崩

壊
」
が
常
に
く
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。
成
長
段

階
の
若
い
人
は
「
産
生
」
が
多
く
、「
崩
壊
」

が
多
く
な
る
の
が
老
化
。「
産
生
」
す
る
た
め

に
は
材
料
が
必
要
で
、
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
の
三

大
栄
養
素
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
亜
鉛
や
鉄

と
い
っ
た
微
量
元
素
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
ご
自
身
の
体
を
維
持
す
る
た
め
だ
け
で

こ
う
し
た
栄
養
素
が
す
べ
て
使
わ
れ
て
し
ま

っ
て
、
卵
子
を
育
て
た
り
妊
娠
す
る
た
め
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
な
い
、
余
力
が
な
い
状
態
な
ん
で

す
。
私
は
こ
の
状
態
を
”栄
養
失
調
“と
呼
ん
で

い
ま
す
。
こ
う
し
た
栄
養
問
題
を
は
じ
め
、
解

決
を
し
な
け
れ
ば
、
妊
娠
と
い
う
結
果
が
出

な
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
」

自
己
流
の
ケ
ア
を
し
て
い
て
も
、

血
液
検
査
を
す
る
と

約
9
割
の
人
に
問
題
が
…

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の

先
生
が
た
に
よ
る

統
合
医
療
チ
ー
ム
が
指
導
し
ま
す

み
な
と
み
ら
い
夢
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
プ
レ
コ
ン

セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
は
、
漢
方
医
で
あ
る
貝
嶋
先

生
を
中
心
に
パ
ラ
メ
デ
ィ
カ
ル
（
医
師
以
外
の

医
療
従
事
者
）
の
先
生
た
ち
も
加
わ
り
、
統
合

医
療
チ
ー
ム
を
組
ん
で
行
っ
て
い
ま
す
。

「
入
り
口
は
漢
方
内
科
で
す
が
、
す
べ
て

の
患
者
さ
ん
に
漢
方
を
処
方
す
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
栄
養
相
談
や
コ
ア
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
の
先
生
が
た
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

し
、
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
な
が
ら
チ
ー

ム
で
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
こ

れ
は
患
者
さ
ん
に
も
学
習
し
て
い
た
だ
く
部

分
が
多
い
で
す
ね
。
ぜ
ひ
こ
れ
を
自
分
の
体

を
見
つ
め
直
す
機
会
と
と
ら
え
て
ほ
し
い
で

す
。
妊
娠
す
る
た
め
だ
け
と
思
わ
ず
、
心
身

と
も
に
健
康
に
な
る
こ
と
を
考
え
て
臨
ん
で

い
た
だ
け
れ
ば
、
結
果
的
に
妊
娠
に
結
び
つ

く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

こ
れ
ま
で
の
10
万
人
分
の
デ
ー
タ
を
も
と

に
行
わ
れ
る
、
み
な
と
み
ら
い
夢
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
。
興
味
が

あ
る
か
た
は
一
度
、
相
談
に
訪
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ドイツのオイルマッサージ。リラクセーション効
果や血流アップなどが期待できます。特に緊張
の強い患者さんにはおすすめです。

アインライブング
コアトレーニングでインナーマッスルを鍛えま
す。インナーマッスルによって内臓が支えられ、
子宮や卵巣にも良い影響があると考えられま
す。

コアトレーニング

自律神経の乱れは不妊の理由の一つと言われ
ています。心地よい鍼灸で、体と精神の緊張を
解きほぐすことは、自律神経を介した骨盤内臓
器の血流を促します。

鍼灸
管理栄養士が個別に対応します。栄養の吸収
率は一人ひとり全く違うため、血液検査のデー
タをもとに徹底的にフォロー。無料で何回も受
けられるようになっています。

栄養相談
病気を治療するために漢方薬を使用して、身体
のバランスを整えます。個別に原因分析を行い、
薬を飲むだけではなく生活全般から見直しま
す。

漢方内科

国際的にもその取り組みが推奨されている
プレコンセプションケア。
みなとみらい夢クリニックでは、不妊治療クリニック
ならではの取り組みを行っています。

お話

ご存じですか？

　の結果を踏まえ、どんな
ケアが必要かを相談・指導

問診と血液検査を実施

WEB問診票を記入し、
貝嶋先生の漢方内科を受診
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みなとみらい夢クリニック

プレコンセプションケアを行う、統合医療チームのみなさん
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